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[Treningstider haller hgst 25/vinter 26

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
HallA | HallB Hall A HallB HallA HallB Hall A | HallB Hall A HallB

15.00- 15.30 Skole LenaVdg
15.30- 16.00 Kapp/Lena/Lensbygda Skole LenaVdg Lena/Toten G12
16.00- 16.30 Kapp/Lena/Lensbygda Skole LenaVdg TotenJ16 Lena/Toten G12
16.30- 17.00 Toten 16 Toten )16 Toten J9/Kolbu J9 Toten )16 TotenJ13
17.00-17.30 TotenJ16 TotenJ16 Toten J9/Kolbu J9 TotenJ12 LSKJ12 TotenJ13
17.30- 18.00 Toten J16 Toten J16 Toten J9/Kolbu J9 TotenJ12 LSKJ12 Toten J13 Toten/Gjovik G13 /G14
18.00- 18.30 Toten G11 LSKJ10/LSK G10 TotenJ12 LSKJ12 Toten/Gjevik G13 /G14 Toten/Gjovik G13 /G14
18.30- 19.00 Toten G11 LSKJ10/LSK G10 Toten J10 Toten/Gjevik G13 /G14 Toten/Gjovik G13 /G14
19.00- 19.30 Toten G11 Lena/Toten G12 Toten J10
16.30 20.00
20.00-20.30
20.30-21.00 I
21.00-21.30 ]




